JONAVOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VADOVO 2020 M. VEIKLOS ATASKAITA

Jonava
2021-04-12

1.INFORMACIJA APIE JSTAIGOS VEIKLOS TIKSLUS, POBUDI IR VEIKLOS
REZULTATUS PER FINANSINIUS METUS.

1.1. Bendra informacija apie jstaigg.

Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra
savivaldybeés biudzetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises.

Istaigos rekvizitai: buveinés adresas — Chemiky g. 136, 55222 Jonava, Tel./faks. (8 349)
310 64, el. p. info@jonavavsb.lt, i. k. 302530751.

Istaigos direktoré — Ina Osauskiené.

1.2. [staigos veiklos tikslas.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rlipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, taikant koordinacines, informacines ir Kkitas
profilaktikos priemones, informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir, pagal galimybes,
mazinti rizikos veiksniy paplitima, sergamumag, propaguoti sveikos gyvensenos jgidzius
bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams bei juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijas: visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomeneés sveikatos stiprinima, visuomenés
sveikatos stebéseng ir savarankiSkasias visuomenés sveikatos prieZiliros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés sveikatos programas, dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos
strategijas ir programas, tarpinstitucinius veiklos planus, jtraukia j visuomeneés sveikatos stiprinimo
veikla socialinius partnerius, vykdo kitas jstatymuy nustatytas visuomenés sveikatos prieZiliros
funkcijas.

1.3. Visuomenés sveikatos stiprinimo veikla.

Visuomenés sveikatos stiprinimo savoka apima sveikatos mokyma, informacijos apie
sveika gyvenseng skleidima, sveikos gyvensenos propagavima, formavimg ir nuo elgsenos
priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinima.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veikla organizuojama vadovaujantis Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos, Nacionalinés visuomeneés sveikatos prieZidiros 2016-2023 mety plétros
programos nuostatomis, savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos duomenimis ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymu Nr. V-1154
,Dél Valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir
atsiskaitymo uZ ja tvarkos apraSo patvirtinimo®, jgyvendina valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy reikSmes.



1. lentelé. Sveikatos stiprinimo funkcijy jgyvendinimas pagal poveikio sritis.

Informavimo veiksmai

IS viso:

Sveika mityba ir nutukimo
prevencija

Fizinis aktyvumas

Psichikos sveikata (smurto,

savizudybiy prevencija, streso
kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata

Riikkymo, alkoholio ir narkotiky

vartojimo prevencija

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir
lytiskai plintanciy ligy
prevencija

Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika,
asmens higiena

Eduonies profilaktika ir burnos
higiena
Kraujotakos
profilaktika
Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija

Onkologiniy ligy profilaktika
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupés

sistemos  ligy

asmeny sveikatos stiprinimo
programg  baigusiy  asmeny
skaiéius

Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy
(paskaitose, pamokose,
diskusijose, debatuose,
konkursuose,
viktorinose, varZybose
ir kituose vie$uose
renginiuose) dalyviy
skai¢ius (vnt.)

5782

169

3148
548

540

63

632

120

141

267

154

1.4. Visuomeneés sveikatos stebésena.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjac¢io 11 d. jsakymo Nr. V — 488 ,Dé¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* nuostatomis ir jo pakeitimais.

Kiekvienais metais Jonavos visuomenés sveikatos biuras vykdo visuomeneés sveikatos
stebésena, kuri leidzia jvertinti Jonavos rajono savivaldybés gyventoju demografing ir socialing
bikle, sveikatos rodiklius, sveikatos prieZitiros sistemos raida. Detaliai iSanalizavus pokycius
kiekvienais metais, galima parinkti atitinkamas sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemones.

Zodiné, raytiné ar vaizdiné

informacija

TV irradijo laidos, | Straipsniai,

vaizdo ir garso informaciniai

siuzetai (vnt.) pranesimai,
publikacijos
periodiniuose

leidiniuose ir
internete (vnt.)

Ivykdyta

5 410

0 11
63
25

0 4

0 25

0 4

2 167

0 100

0 0

0 0

1 11

45

Stendai,
plakatai
(vnt.)

71

B

23



Visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitoje pateikiami ir apraSomi visuomeneés
sveikatos biikle atspindintys duomenys Jonavos rajono savivaldybé¢je. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos tikslai bei jy uzdaviniai.

Higienos institutas, jgyvendindamas projekta ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés
sistemos (toliau — VSS IS) (NOR-LT11-SAM-01-TF-01-001), sukiiré nacionaling VSS IS, skirta
sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui. Si
sistema skirta vaiky profilaktinio sveikatos patikrinimo, sergamumo duomeny rinkimui,
sisteminimui, analizei nacionaliniu ir savivaldybiy lygiu. VSS IS kaupiami duomenys yra naudingi
formuojant sveikatos politika ir vaiky sveikatos biklés gerinimo prioritetus, planuojant ir
igyvendinant efektyvias sveikatos stiprinimo ir prevencines priemones, gerinant visuomeneés
sveikatos paslaugy kokybe. Ji leidzia stebéti, kaip kinta savivaldybés ar Salies mokyklinio amZiaus
vaiky sveikatos buklé ir remiantis objektyvia bei i§samia informacija, priimti sprendimus, kaip
pagerinti vaiky sveikata.

VSS IS paskirtis: surinkti statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® duomenis; vykdyti duomeny mainus su kitomis informacinémis sistemomis; vykdyti
surinkty duomeny apie vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas, analize¢; formuoti duomeny apie vaiky
sveikatg ir rizikos veiksnius statistines ataskaitas. Vaiky sveikatos stebésenos informaciné
sistemahttps://vssislogin.hi.lt

2020 m. kovo, rugséjo mén. Biuras bendradarbiaudamas su Higienos institutu atliko tyrimo
~Mokyklinio amZziaus vaiky gyvensena“ anketing apklausg ir anketiniy duomeny suvedima.
Tyrimas atliktas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo
Nr. V — 488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®
nuostatomis ir jo pakeitimais, jtvirtinanéiais periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés
sveikatos stebésenos elementus.

Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintg gyvensenos tyrimy metodika, kurios pagrindg sudaré¢ Lietuvoje vykdyto ,Sveikatos
netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio sukiirimas®“ Nr. NOR LT11-
SAM-01-TF-02-001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo
rekomendacijos, bendradarbiaujant Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto
specialistams.

Tyrimas atskleidZia esamag mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija Jonavos .
savivaldybéje, atskirose savivaldybése ir bendrai Lietuvoje. Tyrime dalyvavo 796 mokiniai, i§ kuriy
5kl. —270, 7 kl. — 269, 9 kl. —257 mokiniai.

1.5. Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo 2020 m. specialiosios
programos priemonés jgyvendinimas. !

Biuras jgyvendino Jonavos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo
specialiosios programos 2020 mety pajamy ir i$laidy plano, patvirtinto Jonavos rajono savivaldybés
tarybos 2020 m. vasario 6 d. sprendimu Nr. 1TS-13, priemones: ,,Aplinkos triuk§mo monitoringo ir
triuk§mo tyrimo atlikimas Jonavos rajone®, ,Sveikatos stiprinimo veiklos Jonavos miesto
gyventojams ir kaimo bendruomenéms, asmenims, turintiems fizing, psichine ir proting negalig
(sveikatinimo mankstos skirtos sustiprinti kiing ir pagerinti Sirdies veikla, jogos, fizinio aktyvumo
uZsiémimai)®“, ,,3-7 mety amziaus vaiky burnos higienos jgiidZziy lavinimas Jonavos rajono
savivaldybes ikimokyklinése ir prie§mokyklinése ugdymo grupése”.

2 lentelé. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2020 m. jgyvendinimas.

I8laidy straipsnis Priemonés apraSymas Skirta Panaudota
¢35y, Eur 1é8y, Eur

Aplinkos triuk§mo [$matuoti garso slégio lygiai dienos, vakaroir =~ 830,00 828,15

monitoringo ir triuk§mo nakties metu Jonavos rajono savivaldybes

tyrimo atlikimas Jonavos  tyliosiose zonose (10 tyrimo viety) ir

rajone gyvenamojoje aplinkoje (5 tyrimo vietos).



ISlaidy straipsnis Priemonés apraSymas Skirta Panaudota
168y, Eur 1¢3y, Eur
3-7 mety amziaus vaiky 21 Jonavos rajono savivaldybés ugdymo 4000,00  3470,51
burnos higienos jgiidziy jstaigoje, kurioje ugdomi ikimokykiinése ir
lavinimas Jonavos rajono  prie§mokyklinése ugdymo grupése vaikai,
savivaldybés burnos higienos jgiidZiy lavinimui jsigytos
ikimokyklinése ir priemones (danty Sepeteéliai, lipduky ir
priemokyklinése ugdymo = plakaty komplektai, bei smélio laikrodziai).
grupese Ugdymo proceso metu kiekvieng dieng
vaikams buvo organizuojami praktiniai
burnos higienos uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo 1518 vaiky.
Sveikatos stiprinimo Skatinant fizinj aktyvuma, Jonavos r. vasario = 8022,95 = 8044,20

veiklos Jonavos miesto
gyventojams ir kaimo
bendruomenéms,
asmenims, turintiems
fizing, psiching ir proting
negalig (sveikatinimo
mankstos skirtos
sustiprinti kting ir
pagerinti Sirdies veikla,
jogos, fizinio aktyvumo
uzsiémimai)

— gruodzio mén. jvyko 71 pilateso
uzsiémimas, kuriuose dalyvavo 671 dalyvis;
32 uzsiémimai treniruokliy saléje, kuriose
dalyvavo 264 dalyviai, 28 mankStos su
kineziterapeutu, kuriose dalyvavo 145
dalyviai; 25 kalanetikos uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo 171 dalyvis, 23 jogos uZsiémimai,
kuriuose dalyvavo 123 dalyviai ir 14 linijiniy
Sokiy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 129
dalyviai.

UZsiémimai vyko Jonavos kultliros centre,

Jonavos kiino kultiiros ir sporto centre, klube
.Sporto Legionas®, Sily, Panoteriy, UZusaliy,
Ciciny, Juskoniy kultiiros centruose, Ruklos,
Zeimiy, Bukoniy mokykly-
daugiafunkciniuose centruose ir jy skyriuose,
Kulvos Abraomo Kulvie¢io mokykloje bei
,Lietavos* pagrindinés mokyklos Upninky
skyriuje.

1.6. Mokiniy sveikatos prieZitiros jgyvendinimas.

Jonavos rajone mokiniy sveikatos prieZitira vykdoma, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-
1035/]SAK-2680 ,Dél sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo® ir jo
pakeitimais.

Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdydamas savo veikla mokyklose, vadovaujasi
Lietuvos Respublikos jstatymais, Seimo ir Vyriausybés nutarimais, Sveikatos apsaugos ministerijos,
Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus jsakymais,
darbo tvarkos taisyklémis ir pareiginiais nuostatais.

Visuomenés sveikatos specialistas sveikatos prieZiira mokykloje vykdo pagal mokyklos
sveikatos priezitros veiklos plang, kuris yra sudedamoji mokyklos strateginio plano ir metinio
veiklos plano dalis. Planas sudaromas atsizvelgiant ] mokyklos, savivaldybés bei 3alies visuomenés
sveikatos priezitros poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieziros nacionalinius
prioritetus ir vietos ypatumus. Visuomenés sveikatos prieziira vykdoma 21 — oje Jonavos rajono
savivaldybés bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. 2020 m. rugséjo mén. duomenimis
visuomenés sveikatos specialistai teiké paslaugas — 6629 mokiniams. Uzsiémimus (paskaitas,
diskusijas, konkursus, viktorinas, varZybas) veda Biuro visuomenes sveikatos specialistas, esant
poreikiui ir galimybéms, j mokyklas kvie¢iami lektoriai.



3 lentelé. Visuomenés sveikatos prieZiiiros vpkdymas mokykloje.

Eil. nr. Informavimo veiksmai Sveikatos ugdymo ir Zoding, ragytiné ir Stendai, plakatai
mokymeo renginiy vaizdiné informacija | (vnt)
(paskaitose, pamokose, Straipsniai,
diskusijose, debatuose, informaciniai
konkursuose, viktorinose, = pranesimai, publikacijos
varzybose ir kituose periodiniuose
vieSuose rer_kg.iniuose) leidiniuose ir internete
dalyviy skai¢ius (vnt.) (vnt.)
Ivykdyta
L I§ viso: 13670 278 272
j 24 8 Sveikatos sauga ir 2662 52 48
stiprinimas, bendrieji

sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai

L Sveika mityba ir nutukimo 458 3 19
prevencija

1.3. Fizinis aktyvumas 1547 7 14

1.4. Psichikos sveikata (smurto, 458 : 15 11

paty¢iy prevencija, streso
kontrole ir kt.)

1.3, Aplinkos sveikata 0 3 2

1.6, Uzkreéiamyjy ligy 4694 189 124
profilaktika, asmens
higiena

1.7 Eduonies profilaktika ir 1855 3 15
burnos higiena

1.8. Rikymo, alkoholio ir 518 0 8
narkotiky vartojimo
prevencija

1.9, Lytiskumo ugdymas, 395 0 8

AIDS ir lytiskai plintanciy
ligy prevencija

110, Tuberkuliozeés profilaktika 113 0 3

1.11. Kraujotakos sistemos ligy 135 0 4
profilaktika

| 2 Traumy ir nelaimingy 681 5 14
atsitikimy prevencija

1.13. Onkologiniy ligy 123 1 0
profilaktika

1.14. Kitos 31 0 0

1.7. Projektiné veikla.
Jonavos rajono savivaldybés administracija, jgyvendindama 2014-2020 mety Europos
Sajungos fondy investicijy veiksmy programg, su vie$gja jstaiga ,,Europos socialinio fondo



agenttra" 2018 m. liepos 4 d. pasirase projekto ,,Visuomenés sveikatos stiprinimas Jonavos
rajone" jgyvendinimo sutartj. Projekto partneris — Visuomenés sveikatos biuras.

Projektas jgyvendinamas pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy
veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtrauktiems didinimas ir kova su skurdu" jgyvendinimo
priemone Nr.08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu".

Projekto tikslas — pagerinti Jonavos rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastinguma,
suformuoti pozityvius sveikos gyvensenos principus. Ugdyti informuota ir sveika visuomeng
panaudojant informacinés ir socialinés reklamos kampanijas, tikslines priemones, iniciatyvas,
tiekiant pirmines, testines informavimo paslaugas.

Jonavos mieste ir Jonavos rajono senilinijose tikslinei gyventojy grupei yra vedami fizinio
aktyvumo skatinimo renginiai; numatoma informacinés medZiagos parengimas ir platinimas traumy
ir nelaimingy atsitikimy prevencijos srityje; teoriniai-praktiniai pirmos pagalbos teikimo mokymai;
informaciniy $vietéjisky renginiy organizavimas; sveikatinimo seminary organizavimas; psichikos
sveikatos seminary organizavimas.

Projekto verté yra 151.535,62 Eur, i jy Europos Sajungos fondo 1éSos — 128.805,26 Eur,
valstybés biudZeto 1éSos — 11.365,18 Eur, Jonavos rajono savivaldybés biudzeto léSos — 11.365,18

Eur.
4 lentelé. Projekto ., Visuomenés sveikatos stiprinimas Jonavos rajone"” 2020 m. jgyvendinimas.

Projektiné veikla Uzsiémimy skaicius Unikaliy dalyviy skaiius
Mankstos vyresnio amziaus zmonéms 6 13
Funkcinés treniruotes 14 10
Joga 14 14
Meninés saviraikos uzsiémimai 9 1
Teoriniai — praktiniai pirmos

e P paed vt 14 207
uzsiemimai
Individualios psichologo konsultacijos - 14
Sveikatingumo seminaras gyventojams

, 3 30

(Mitybos tema)

Filmo perzilira traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos srityje
Jonavos rajono savivaldybés administracija kartu su partneriais — Jonavos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir asociacija Jonavos jaunimo centras nuo 2015 m.
rugséjo 1 d. jgyvendino projekta ,Jaunimui palankiu paslaugy modelio diegimas Jonavos
savivaldybéje" Nr. NOR-LT11-SAM-01-K-03-006, kurio tikslas — paskatinti Jonavos r.
savivaldybéje gyvenanéius jaunus zmones (14-29 m.) rinktis sveikesnj gyvenimo biidg bei teikti
jiems kokybiskas, prieinamas ir jy poreikius atitinkancias jaunimui palankias sveikatos prieZiiiros
paslaugas. Projekto metu, Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure jkurtas jaunimo
koordinacinis centras, kurio pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo algoritmus apjungti |
vieninga tinkla jau egzistuojandius sveikatos prieziliros paslaugy teikéjus ir gerinant jy
bendradarbiavimg, teikti efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos prieZiiros paslaugas
uztikrinant sveikatos netolygumy maZinimg. Projekto ,Jaunimui palankiy paslaugy modelio
diegimas Jonavos savivaldybéje" vykdymo testinumas baigési 2020 m. balandZio 30 dieng.

2 22

1.8. Licencijuojama veikla — Privalomasis sveikatos mokymas.

Nuo 2011 m. Valstybiné akreditavimo sveikatos prieZidros veiklai tarnyba prie SAM
suteiké teise Jonavos rajono visuomenés sveikatos biurui verstis licencijuojamomis visuomenes
sveikatos prieziiros veiklomis:

- privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu (licencijos Nr. VSL —282);

- privalomuoju higienos jgiidZziy mokymu (licencijos Nr. VSL —281);

- mokymu apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai (licencijos Nr. VSL —
290).



Privalomasis higienos jgidziy, pirmos pagalbos mokymas ir mokymas apie alkoholio ir
narkotiky Zalg sveikatai vykdomas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio
28 d. jsakymo Nr. V-69 ,Dél privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos, privalomojo
higienos jgiidZiy mokymo programos ir privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg
Zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo* patvirtinta mokymo programa.

Sveikatos mokymo paslaugos teikiamos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. spalio 31 d. jsakymu Nr. V-1225 ,,Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos 1994 m. lapkri¢io 8 d. jsakymo Nr. 373 ,,Dél mokamy visuomenés sveikatos prieZiiiros

paslaugy ir jy kainy saraSo patvirtinimo* pakeitimo* patvirtintus jkainius.
2020 m. privalomuosius sveikatos mokymus isklausé 550 asmeny.

5 lentelé. Privalomasis sveikatos mokymas 2020 m.

Privalomojo sveikatos mokymo risis

Pirmosios pagalbos mokymas (i§ viso)
PP Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindiné programa
PT Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo testiné programa
Higienos mokymas (i§ viso)
I3 jy pagal profesijas ir veiklos sritis (jraSyti):
HB Privalomojo higienos jgiidZiy mokymo bendroji programa
H1 Privalomojo higienos jgiidziy mokymo specialioji programa (007, 018)
H 2 Privalomojo higienos jgtidziy mokymo specialioji programa (008)

H 3 Privalomojo higienos jgiidZiy mokymo specialioji programa {(009)
H 4 Privalomojo higienos jgiidZiy mokymo specialioji programa (010)
H 5 Privalomojo higienos jglidZiy mokymo specialioji programa (01)

H 6 Privalomojo higienos jgiidZziy mokymo specialioji programa (013)
H 10 Privalomojo higienos jgiidziy mokymo specialioji programa (020)

H 11 Privalomojo higienos jgiidZiy mokymo specialioji programa (021)
Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai
programa (026)

I3 viso:

6 lentelé. Privalomajo mokymo apimtys 2012-2020 m.
Privalomojo sveikatos Apmokyty dalyviy skai¢ius

RIS 2012 S Fe201s Wk 200450k 201 5: (FS 2016 1 20171 2018
Pirmosios 133 92 139 159 186 168
pagalbos
mokymas
Higienos 275 415 184 250 441 394
mokymas
Mokymas apie v 1 A 6 7 1
alkoholio ir
narkotiky Zala
Zmogaus sveikatai
I8 viso: 415 508 326 415 634 563

455

Mokyty asmeny
skaicius

145
35
90

402

39

41
4
16
4
1
3
281
13

550

2019 = 2020
m. m.
357 145
801 402
0 3
1158 550



1.9. Savizudybiy prevencijos priemoniu jgyvendinimas.

2020 mety LR sveikatos apsaugos ministerijos strateginio veiklos plano priemoniy/
visuomenes sveikatos priezitros funkcijy vykdymo vienas i§ veiklos prioritety — visuomenés
sveikatos psichikos gerinimas. Jgyvendintos veiklos kryptys:

e Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimas;
e Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams;
e Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas.

Priklausomybes konsultavimo paslaugos rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems
asmenims vykdomos remiantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d. jsakymu
Nr. V-989 ,,.Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®. Priklausomybés konsultavimo paslaugos —
priemoniy, kuriomis teikiant individualias ir (ar) grupines konsultacijas siekiama padéti alkoholj
vartojantiems asmenims mazinti vartojima ar visai atsisakyti alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo
keliama zala asmeniui ir visuomenei, jskaitant alkoholj vartojanfiy asmeny Seimos nariy
konsultavimg dél alkoholj vartojan¢io asmens keliamy problemy sprendimo biidy, visuma.
Priklausomybés konsultavimo paslaugos teikiamos anonimiskai. Priklausomybiy konsultanto tikslas
- padéti atpaZinti ligg, motyvuoti keisti Zalingus alkoholio vartojimo jprocius, patarti ir nukreipti
ten, kur galima gauti sergan¢iajam ar jo $eimos nariams reikalingg gydyma nuo alkoholio ar kitg
reikiama pagalba.

2020 metais suteikty priklausomybés konsultanto paslaugy skaicius - 760. Asmeny,
gavusiy priklausomybiy konsultavimo paslaugas, skai¢ius - 329.

Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams jgyvendinamas remiantis
LR Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 ,Dél psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo”. Psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tikslas — ugdyti imoniy darbdaviy ir jy
atstovy (padaliniy vadovy), imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby specialisty (profesinés
sveikatos specialisty, darbuotojy saugos ir sveikatos specialisty), zmogiskyjy istekliy padaliniy
vadovy ir kity jmonés darbuotojy (toliau — darbuotojai) kompetencijas, reikalingas mazinti neigiama
psichosocialiniy rizikos veiksniy poveiki darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinka
imonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikatg. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo
veikla apima psichosocialinés darbo aplinkos gerinimg ir darbuotojy kompetencijy didinima darbo
organizavimo ir psichikos sveikatos srityse. Sig veikla jgyvendina Biuro suformuota specialisty
komanda, kurig sudaro ne maziau negu 2 specialistai: profesinés sveikatos specialistas ir
psichologas, kurie taiko geraja praktika ir moksliniais tyrimais pagrjstas ir (ar) tarptautiniy
organizacijy rekomenduotas metodikas.

2020 metais psichikos sveikatos kompetencijy didinimo programoje dalyvavo Jonavos rajono
socialiniy paslaugy centro kolektyvas — 20 asmeny.

Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas jgyvendinamas
remiantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 ,.Dél bendrojo
ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos
tvarkos apraSo patvirtinimo”. Sios programos tikslas - psichikos ir elgesio sutrikimy prevencija
visuomenés psichikos sveikatos i$saugojimui ir stiprinimui. Programa skirta bendrojo ugdymo
mokykly  mokytojams, mokytojy  padéjéjams, socialiniams pedagogams, specialiesiems
pedagogams, psichologams, psichology asistentams, logopedams, tiflopedagogams,
surdopedagogams, visuomeneés sveikatos specialistams, mokyklos administracijos darbuotojams.
Gebéjimy stiprinima vykdo komanda, kurig sudaro ne maziau negu 2 specialistai: psichologas ir
socialinis pedagogas. Programos trukmé — 32 valandos. Gebéjimy stiprinimas vykdomas 4-8
ménesius rengiant konsultacijas mokyklos bendruomenei ne refiau kaip vieng karta per
meénesj. Vienos konsultacijos trukmeé — ne maziau kaip 2 valandos. Gebéjimy stiprinimas vykdomas
iki 12 mokyklos bendruomenés nariy grupei.



2020 metais psichikos sveikatos stiprinimo programoje dalyvavo Jonavos rajono Bukoniy
mokykla — daugiafunkcis centras ir Jonavos ,,Lietavos® pagrindiné mokykla. I§ viso dalyvavo 24
darbuotojai.

1.10. Informacija apie dalyvavimag COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo
priemoniy jgyvendinime.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio
ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020-03-16 sprendimo Nr. V-380 nuostatomis,
2020 m. kovo 16 d. — geguzés 31 d. laikotarpiu buvo atidétas savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury vykdomo Valstybiniy (valstybes perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo 2020 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy (pusmecio / mety) plano,
patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy vykdymo priezitros komisijos 2019 m. gruodZio 30
d. protokolu Nr. LP-409, kity veikly, apimanciy visuomenés sveikatos stiprinimo individualius ar
grupinius uzsiémimus, i$skyrus nuotolinémis priemonémis vykdomas veiklas, jgyvendinimas
karantino laikotarpiu ir siekiama uZtikrinti savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
bendradarbiavimg su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos atitinkamais departamentais, dalyvaujant COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
valdymo priemoniy jgyvendinime.

Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos funkcijos susijusios
su COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinimu:

e 2447 COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) susirgimy epidemiologiniy atvejy
iStyrimai;

e 2240 COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemiologiniy atvejy suvedimy
i Juvares sistema;

e 1963 konsultacijos telefonu (aktualiais dél COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) klausimais savivaldybés gyventojams, jstaigoms, organizacijoms 24 valandas per para
visomis kalendorinémis dienomis (nuo birZelio 22 d. informacija buvo teikiama tik darbo
dienomis);

e Dalyvavimas vykdant LR sienos medicining - karantining kontrolge dél COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) V] Lietuvos oro uosto Kauno filiale (7 nuvykimai);

e Reguliarus dalyvavimas Jonavos rajono savivaldybés ekstremaliyjy situacijy
komisijos darbe;

e 132 uzregistruoti asmenys dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) testo
atlikimo mobiliame punkte.

1.11. Tarpzinybinis bendradarbiavimas.

Jonavos visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas sveikatinimo veikla, bendradarbiavo su
Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centru, Higienos institutu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru,
Valstybiniu psichikos sveikatos centru, Kauno rajono teritorine ligoniy kasa, Kauno apygardos
probacijos tarnyba, Jonavos socialiniy paslaugy centru, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
Kauno departamento ir Jonavos skyriumi, Jonavos jaunimo centru, Jonavos rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriumi, Kauno apskrities VPK Jonavos 1. policijos
komisariatu, kity rajony visuomenés sveikatos biurais, Maltos ordino pagalbos tarnyba, Jonavos r.
nejgaliyjy draugijomis, Jonavos rajono senitinijomis, bendruomenémis, jvairiais sporto, Sokiy,
koviniy meny klubais ir kt. jstaigomis.

1.12. Istaigos struktiira.

Vadovaujantis Jonavos rajono savivaldybés tarybos 2016 m. kovo 24 d. sprendimo Nr.
1TS — 82 ,,Dél Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo* 21.3
punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkric¢io 15 d. jsakymu Nr. V-
918 ,,Dél savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy sgraso ir joms keliamy
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kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo®, Jonavos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 19
d. sprendimu Nr. 1 TS — 249 ,, . .Del didziausio leistino pareigybiy skai¢iaus biudZetinése jstaigose
nustatymo® ir 2020 m. balandZio 1 d. Jonavos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus jsakymu Nr. P-23A patvirtintas Jonavos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos
biuro darbuotojy pareigybiy sarasas:

Direktorius (1 etatas);

Visuomenés sveikatos administratorius (1 etatas);

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas (2 etatai);

Visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas (0,5 etato);

Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistas (10,5 etato);

Valytoja (0,15 etato).

VVVVVY

1.13. Vadovo indélis tobulinant jstaigos veiklos organizavima.

Siekiant wuztikrinti kokybiskg visuomenés sveikatos priezidros paslaugy teikimg
savivaldybés gyventojams, vykdytas visuomenés sveikatos prieziliros specialisty kvalifikacijos
kélimas ir tobulinimas $iomis temomis:

» Vaiky traumy prevencija®;

» Skiepais valdomy uzkrefiamyjy ligy profilaktikos svarba ikimokyklinio ugdymo

jstaigose™;

» ,,Aktualis privalomojo mokymo apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai klausimai;

» ,,Vaiky ir jaunimo sveikatos aktualijos®;

» Savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymai*;

» . Mazos vertés vieSyjy pirkimy vykdymo ypatumai ir naujoves 2020 m.*;

» ,Personalo dokumenty valdymo pertvarka jstaigose/ijmonése nuo 2020 m. sausio 1 d.

ir aktualiis darbo teisés klausimai®.

__ 2. INFORMACIJA APIE JSTAIGOS GAUTAS LESAS BEI JU SALTINIUS IR SIY
LESU PANAUDOJIMA.

2.1. JIstaigos gautos léSos ir ju Saltiniai. Biuro léSy Saltiniai yra valstybeés biudzeto
specialioji tiksliné dotacija, skiriama savivaldybiy biudZetams Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieZiiros
funkcijoms vykdyti, 1éSos gaunamos uZ teikiamas privalomojo sveikatos mokymo paslaugas bei
savivaldybés biudzeto 1éSos, skirtos projekto ,Jaunimo palankiy paslaugy modelio diegimas
Jonavos savivaldybeje* testinumui vykdyti.

2.2,
7 lentelé. [staigos gautos 1éSos ir jy Saltinial,
Eil. Nr. Gauty léSy altiniai Suma,Eur
2020 m.
I§ viso gauta léSy: 429 992,80
1 I3 valstybés biudzeto 415 232,00
(sveikatos apsaugos ministerijos dotacija)
1.1. Sveikatos stiprinimas ir stebésena _ 120 200,00
1.2 Mokiniy sveikatos prieZitra 219 700,00
1.3. Savizudybiy prevencijos priemoniy jgyvendinimas 54 100,00
1.4. Visuomenés psichikos sveikatos paslaugy gyventojams plétojimas 21232,00
2. Uz mokamas paslaugas gautos lé3os:
-VVS lésos; 1231,80
-spec. LéSos gautos i§ biudZetiniy jstaigy. 2 432,00
3. Projekto ,, Jaunimo palankiy paslaugy modelio diegimas Jonavos 1 800,00
savivaldybéje® testinumas
4, Covid-19 ligos padariniy 3alinimas ir jos plitimo valdymas 9297,00
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2.2.Jstaigos iSlaidos.

8. lentelé. Istaigos patirtos iSlaidos.

Eil. Nr. Patirtos iflaidos Suma, Eur
2020 m.
I3 viso i8laidy: 418 799,59
L Sveikatos stiprinimas ir stebésena 120 200,00
1.1 Darbo uZmokestis ir socialinis draudimas: 99 728,97
1.1.1. Darbo uZzmokestis 98 380,10
1.1.2. Socialinio draudimo jmokos 1348,87
1.2. Prekiy ir paslaugy naudojimas: _ _ 20 100,00
1.2.1. Medicininiy prekiy ir paslaugy jsigijimo i§laidos 178,00
L2, Rysiy paslaugos 1302,76
1.2.3. Transporto paslaugos : _ 789,87
1.2.4. Paprastojo remonto prekes ir paslaugos 320,50
1.2:5. Komandiruotés 270,00
1.2.6. Kvalifikacijos kélimas 788,00
1.2.7. Komunalinés paslaugos 560,65
1.2.8. Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo paslaugos 15 238,78
1:2.9. Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy jsigijimo i§laidos 651,44
1.3. Socialinés ismokos 373,03
2 Sveikatos prieZiira mokyklose 219 700,00
2.1. Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas: 191 101,56
2.1.1. Darbo uzmokestis 188 367,25
22 Socialinio draudimo imokos 2 734,31
2.2, Prekiy ir paslaugy naudojimas: 28 040,00
22.2. Mitybos i§laidos -
2.2.3. Rys$iy paslaugos 974,52
2.2.4. Medikamenty ir medicininiy paslaugy jsigijimo i§laidos 8 158,04
2.2.5. Transporto paslaugos 3 725,51
2.2.6. Kitos prekes -
227, Komandiruotes =
2.2.8. Kvalifikacijos keélimas 149,00
2.2:9) Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo paslaugos 13 409,65
2.2.10.  Komunalinés paslaugos 249,72
2.2.11.  Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy jsigijimo i8laidos 1 373,56

2.2.12.  Ukinio inventoriaus jsigijimo islaidos -
2.2.13.  Materialiojo turto paprastojo remonto prekiy ir paslaugy jsigijimo i3laidos -
2.2.14.  Reprezentacinés iSlaidos -

2.3. Socialinés iSmokos 558,44
3: Savizudybiy prevencijos priemoniy jgyvendinimas 54 100,00
3:1: Prekiy ir paslaugy naudojimas: 54 100,00
3.1.1. Mitybos i§laidos 514,80
3.1.2. Rysiy paslaugos -
3:1.3; Transporto paslaugos -
3.14. Komandiruotés -
3.1.5. Materialiojo turto paprastojo remonto prekiy ir paslaugy jsigijimo i$laidos -
3.1.6. Komunalinés paslaugos _ 619,04
3.1.7. Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy jsigijimo islaidos -
3.1.8. Kitu prekiy ir paslaugy jsigijimo paslaugos 51 817,28
3.1.9. Medikamenty ir medicininiu paslaugy jsigijimo islaidos 549,93
3.1.10. = Materialiojo turto nuomos iSlaidos 598,95
4, Biuro teikiamos paslaugos, spec. 1éSos gautos i§ biudZetiniy jstaigy 2 351,28
4.1. Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas: 1054,68
4.1.1. Darbo uzmokestis 1039,61
4.1.2. Socialinio draudimo imokos 15,07

4.2. Prekiy ir paslaugy naudojimas: 1 296,60
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Eil. Nr. Patirtos iSlaidos Suma, Eur
2020 m.
4.2.1. Rysiy paslaugos =

4.22. Spaudiniai -
4.2.3. Kitos prekés -

424, Komandiruotés -
4.2.5. Kvalifikacijos kélimas 279,00
4.2.6. Reprezentacinés i§laidos -
4.2.7. Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo paslaugos 1017,60
4.2.8. Materialiojo ir nematerialiojo turto jsigijimo ilaidos -
5. Biuro teikiamos paslaugos, VSS 1éSos 6 890,71
5.1 Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas: 5164,24
5.1.1. Darbo uzZmokestis 5 090,90
5.1.2. Socialinio draudimo jmokos _ _ 73,34
3.2, Prekiy ir paslaugy naudojimas: 1 452,00
5.2.1. Reprezentacinés i§laidos -
52.2. Kity prekiu ir paslaugy jsigijimo paslaugos 1 452,00
6. Projekto ,, Jaunimo palankiy paslaugy modelio diegimas Jonavos 1795,66
savivaldybéje“ testinumas
6.1. Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas: 1 795,66
6.1.1. Darbo uzmokestis 1770,00
6.1.2. Socialinio draudimo jmokos 25,66
7. Visuomenés psichikos sveikatos (stiprinimo ir prevencijos) paslaugy 13 761,94
gyventojams plétojimas
7.1, Prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 13 761,94

2.3. Istaigos jsiskolinimai.
Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras per 2020 m. jsiskolinimy
neturejo.

3. INFORMACIJA APIE ISTAIGOS ISIGYTA ILGALAIKI TURTA.

9 lentelé. Informacija apie jstaigos jsigytq ilgalaikj turtq.

Eil. Nr. Pavadinimas Suma, Eur
Materialiojo ir nematerialiojo turto jsigijimo, finansinio turto 1 452,00
1. padidéjimo ir
finansiniy jsipareigojimuy vykdymo i$laidos
1.1. Materialiojo ir nematerialiojo turto isigijimo i§laidos 1 452,00

4. INFORMACIJA APIE DARBO UZMOKESTI.

10 lentelé. Informacija apie darbo uimokestj.

Darbuotojai Etatai Pastoviosios dalies Kintamoji

koeficientas (pareiginés algos dalis
baziniais dydZiais)

Direktorius 1 9,9 20

Sveikatos prieZidros specialistai i$ ju:

Visuomenés sveikatos administratoré 1 9.9 10

Visuomenés 2 9 10

sveikatos stiprinimo specialistas

Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 9 10

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys 10,5 7,5-7,8 10

sveikatos prieZitra mokyklose
Kitas personalas
Valytoja (0,15 et.) 0,15 MMA
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